
→今月の【 簡単レシピ 】2026/10 月更新 

今月は～さつま芋に里芋、南瓜が主役の簡単レシピをご紹介します。いつも同じ料理で 

飽きちゃったな～という方必見です。電子レンジで簡単に加熱できますが、加熱しすぎると 

歯がたたなくなるくらい硬くなってしまうのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


