
→今月の【 簡単レシピ 】2026/5 月更新 

春の訪れを感じさせるタケノコですが、成長が速く、すぐに竹となってしまうので、生の 

タケノコを楽しむことができるのは限られた期間です。今月はこの季節ならではの食材を 

使った和・洋・中のアレンジメニューをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


