
様式 4 

医療法人 光晴会病院を受診された患者さんへ 

 

 当院では下記の臨床研究を実施しています。本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を

研究目的に利用または提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さ

い。  

研 究 課 題 当院の運動継続患者と中断した患者の筋肉量の差があった症例 

所属（診療科等） 看護部 透析室 

研 究 責 任 者 

（ 職 名 ） 
山下 光瑚斗 

研 究 目 的 

2021 年度より運動習慣の患者指導に取り組んだが、運動定着に至らなかっ

た。再度運動定着に向け患者指導を行う為、2021 年度の体成分分析装置測定

結果を見直し、患者の筋肉量に差がないか調査を行った。 

調査データ 

該当期間 
2021 年度～2023 年度 

研究内容 

2021 年に測定した 22名の体成分分析装置測定結果を見直し、運動を継続し

ていた患者と中断した患者の筋肉量に差がないか調査した。 

また、患者に運動に対するアンケートを実施し、今後の患者指導に繋げる。 

個人情報の 

取り扱い 

個人情報の管理を行い、個人が特定されないように配慮した。 

アンケートは匿名で行い、研究終了後は破棄した。 

本研究の資金源

（利益相反） 
なし 

お問い合わせ 
病院代表：095-857-3533（内線：2215） 

担当者：総務課（戸田） 
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