
様式 4 

医療法人 光晴会病院を受診された患者さんへ 

 

 当院では下記の臨床研究を実施しています。本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を

研究目的に利用または提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さ

い。  

研 究 課 題 長期間インスリン注射を継続している患者の注射指導の重要性 

所属（診療科等） 外来 

研 究 責 任 者 

（ 職 名 ） 
岩崎 恵美子  （看護師） 

研 究 目 的 

長期間インスリン注射を継続している患者は自己流となり、注射指導を要する患者が

多くいる。手技の確認と正しい手技の獲得により血糖コントロールが改善されることを

目的として研究を行った。 

調査データ 

該当期間 

インスリン自己注射をしている患者に対し外来受診時のインスリン手技指導を

行ったカルテの記録・ファイルメーカーへの入力から分析 

2015 年 6月～2023 年 9月 

研究内容 

インスリン自己注射をしている患者に対し外来受診時のインスリン手技指導を

行った結果をカルテ・file メーカに保存。患者の年齢、BMI、インスリン注射歴、

(1)注射の準備・手技・方法や単位数の確認(2)インスリンの名称・作用(3)注射部位の

確認・硬結の有無・注射歴(4)インスリン製剤の保管の 4項目について統計学的に分

析を行った。 

個人情報の 

取り扱い 

カルテから得られた情報を匿名で表記することで個人の特定がされないよう対

処する 

本研究の資金源

（利益相反） 
なし 

お問い合わせ 
病院代表：095-857-3533（内線：2215） 

担当者：総務課（戸田） 
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