
→今月の【 簡単レシピ 】2022/6月更新 

薬味として食することの多い『みょうが』ですが、血流改善や食欲亢進の効果が高く、夏バテ予

防の食材としてはもってこい👍。今回は『みょうが』が主役のレシピをご紹介します。 

ちなみに『みょうが』を食べると物忘れが多くなる～は迷信みたいです💦 

 


