
→今月の【 簡単レシピ 】2021/5 月 

今月は「漬物や佃煮がご飯のおかずになってしまって困る…」との患者さんからのご要望にお応えして 

『シバ漬』と『昆布佃煮』の活用レシピをご紹介します。 

いろんな漬物も調味料として利用すると減塩や野菜不足解消に繋がりますので、是非お試しください。 

 

  



 


