
→今月の【 簡単レシピ 】2021/6月更新 

梅雨に入り、ジメジメした毎日をスッキリさわやかな『梅風味豚しゃぶ』で乗り切りましょう‼ 

豚肉はこれからの季節に不足しがちなビタミンがたっぷり。新じゃがを使った『変わりポテサラ』を 

添えれば、満腹感も満たされます。 

 

 


