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理事長

大坪 俊夫

　今年の冬は、2度の降雪があり、寒さが厳し
かったかと思えば、春の訪れは早く、3月14日に
は桜の開花と今年の春は駆け足でやってきま
した。
　長崎では新型コロナウイルス感染の第二波
がやっと収束して、緊張感が緩んできたところ
です。ワクチン接種はまだ始まったばかりで、ワ
クチン接種が拡大して集団免疫ができるまで
は、まだまだ時間がかかる状況にあります。
　現在まで、新型コロナウイルスに対する特効
薬は開発できていないことから、ワクチンが新
型コロナウイルス感染症に対する唯一有効な
予防の選択肢だと考えられます。しかしワクチ
ンに対する不安を持っている人も多いようで
す。アナフィラキシーが何人に起こった、副反応
が欧米と比較して多いのではないかなどとマス
コミがみんなの不安をあおるように報道してい
るように感じます。
　日本においての状況は今後どんどん開示さ
れるとは思いますが、インフルエンザワクチンと
それ程変わらない副作用の頻度のようです。そ
もそもワクチンは、人為的に免疫系に変化をも

たらすものであり、生体の反応を伴うのはある
意味当たり前のことです。それが軽度の発熱、
注射局所の熱感腫脹くらいであればOKとしま
しょう。
　そもそもアナフィラキシー反応の定義が日本
と外国では異なっているそうです。日本の場合
あいまいなところがあり、アナフィラキシーの範
囲が広いようです。もちろんワクチン接種は自
己判断で決定するものです。しかし不安を掻き
立てるようなニュースにあおられることなく、新
型コロナウイルスを抑え込んだ、コロナ後の世
界を早く迎えるためにも、多くの人にワクチン接
種を受けてもらいたいものです。そのためには
十分量のワクチンが供給されることが前提です
ので、政府には頑張ってもらいたいところです。
　今のところコロナ感染は落ち着いています
が、全く元のような生活へ戻れるとは限りませ
ん。ある程度おさまっても、三密を避ける、マス
ク、手洗いをする、という感染予防対策は続け
なければならないことでしょう。以前のように自
由に歓迎会、送別会などを開け、楽しい会食が
できるようになるまでは道遠しという感じです。
　いまはワクチンを早く接種して、コロナに負
けないようすることが重要です。新型コロナウ
イルスとの闘いの中にあっても、地域の住民の
方々に信頼される病院として、我々のできる医
療を真摯に提供していきたいと思います。皆さ
んのご協力よろしくお願いします。

ご あ い さ つ 副理事長

山下 修史

　この度、令和3年5月末日をもって、光晴会病院
を退職することになりました。平成7年4月の入職
以来26年間の長きにわたり、多くの職員の皆様に
大変お世話になりました。自分の年齢でいえば44
歳から70歳まで、私の医師人生の半分以上をこの
光晴会病院で勤務することができました。今は、何
かほっとした気持ちです。ここまで何とか無事に
やってこれたのは、いつも私の周囲で支えていただ
いたコメディカルスタッフをはじめ、多くの職員の
皆様のおかげです。感謝の気持ちでいっぱいです。
大学卒業と同時に、当時脚光を浴びていた腎移植
に惹かれ長大泌尿器学教室科へ入局。研修後は、
長崎県内はもとより、遠くは中国・四国地方までの
教室関連10病院を約半年～1年のペースで忙しく
回りました。その後、8年間の長崎大学病院での勤
務を経て、いよいよ自分の最終的な就職先を決め
る際、私は迷わず光晴会病院を希望しました。光晴
会を選んだ理由は、１）大きな将来性：市北部には
大きな公的病院がなく、周辺地域からのアクセス
も抜群に良く、頑張れば、将来大きく発展する可能
性を感じました。近年、当院の周辺にクリニックが
たくさんできていますが、このあたりの立地条件の
良さを証明していると思います。2）安心のバック
アップ態勢：当時の民間病院の中では内科・外科の
メジャー科の層が厚く、マイナー科の私としては安
心して手術ができる環境と思われました。実際、ず
いぶん助けていただきました。3）自宅に近い：病院

まで徒歩5分です。通勤にかける時間は大きなムダ
と考えていました。通勤のストレスがなく仕事に集
中できます。以上のような理由で私は就職先に光
晴会病院を選びましたが、振り返ってみても私の見
立てに大きな間違いはなかったと思います。
　泌尿器科は一人医長の時代が6年間続きました
が平成13年より、大学から若い先生が派遣され、二
人体制となり、最新の体外衝撃波砕石装置も導入し
ていただきました。昨年、さらにレーザー砕石装置
を導入して、今後は長崎市内での尿路結石治療セ
ンターを目指して頑張って欲しいと思っています。
　仕事以外では、たくさんの楽しい思い出がありま
す。昔は病院レクリエーションも盛んでした。中で
も平成11年の韓国ソウルへの職員旅行は最大の思
い出です。毎年、新年会で始まり、春には花見、新人
歓迎会、夏はビアガーデン、そして秋はバス旅行、
年末には連日のような忘年会、その他、スタッフの
歓送迎会、誰かの誕生会、身の上相談、等々、よく
飲みに行きました。結婚式にもたくさん出席させて
頂きました（いつも花嫁の御両親への感謝の言葉
に感動していました。職場では見ることができない
一面が見えます）。楽しい思い出ばかりです。この1
年間はコロナ禍で会食自粛を強いられているだけ
に、昔の単なる「会食」「飲み会」も輝いて思い出さ
れます。光陰矢の如し、あっという間の26年間でし
た。これから東京へ転居しますが、縁あって光晴会
病院で一緒に働いた皆さんとの日々は決して忘れ
ません（私の意識のある限り）。これから先、残り少
ない人生、動ける限り、何処へ行っても、医療や介
護の現場で何らかのお役に立ちたいと思っていま
す。「人間到る処青山あり」です。
　最後に皆様のご健康と光晴会病院の発展を祈
念して退職のご挨拶とさせていただきます。

破砕室 職員旅行

退職のご挨拶
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　当社は医療・介護現場のお布団屋から始まり、患
者衣リースや備品類販売で多くの病院・施設様と長
年お付き合いをさせていただいております。長いお
付き合いがあるからこそ、患者様、入所者様、ご家
族様、また医療介護現場のご苦労を身近で見てま
いりました。皆様の「縁の下の力持ちになりたい。」
私たちは本サービスを通して皆様の院内での生
活・医療現場の環境を少しでも快適になるよう心
を込めてお手伝いさせていただきます。

ワタキューセイモア株式会社　

　当院では、「患者さん・ご家族の利便向上」「患者さんの介護、排泄ケアの向上」「院内外の感染予防」を目的と
して、セットレンタルＷを導入しました。入院セットレンタルＷとは、入院時に必要な衣類・タオル・紙オムツ・日用
品などを定額料金でご利用いただけるサービスです。入院中の患者さんにより快適な入院生活を送っていただ
けるように、病院指定業者の専門のスタッフが、売店内セットレンタルＷカウンターにてご案内しています。

　環境の変化によるストレスや手術・脱水・感染・貧血や薬物など、身体に何らかの負担がかかったと
き、せん妄症状が合併させることがあります。医療従事者はこれらのせん妄や暴力に関し、適切に対応
することが求められます。そのためこの度、これらの知識やスキルの取得を目的とした研修会を企画し
ました。開催にあたっては、COVID-19の影響を鑑み、感染対策を講じて行いました。

　当院では今年度より、患者・家族による暴言、暴力から職員を守る対策を講じるべく、安全対策室を
中心に検討しています。検討にあたっては、「組織的に」取り組みを進めることがとても重要だといえま
す。そこで今回、全職員に向けに「せん妄や暴力に関する多職種研修会」を開催しました。
　講義の中では、医療・看護の原点である「患者に寄り添った」視点、患者の全体を捉え「人」として関
わることの重要性を改めて学ぶことができました。また、継続的に職員教育を行っていくためには、「接
遇研修」も有効であるということでした。さらに今後、CVPPP（シーブイトリプルピー：包括的暴力防止
プログラム）の研修派遣も検討していきたいと思います。 （記：看護部長　増田千代子）

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

「せん妄や暴力に関する多職種研修会」を開催しました！

１
日
目

２
日
目

講師の方には
別室からZOOM

講師の方には
別室からZOOM

令和 3年 1月 12日（火）17：10～ 18：00
テーマ：「不穏状態の理解と対応」　
講　師：長崎大学病院　キャリア開発室　精神看護専門看護師　
　　　　福田　亜紀　先生

第1部

令和 3年 1月 27日（水）17：30～ 18：30
テーマ：「せん妄患者の暴力行為が発生した場合の対応」
講　師：長崎県精神医療センター　看護部看護主任　CVPPPインストラクター
　　　　山口　貴史　先生

第2部

☆ご利用のメリット☆
手ぶらでのご入院ができます。
いつも清潔で安心なものをご利用いただけます。
洗濯の手間がなく、日用消耗品の購入も必要ありません。

セット内容 使用目安セット名

ねまき・タオル
セット

ゆかた型・甚平型・つなぎのいずれか
バスタオル
フェイスタオル
おしぼりタオル

3枚／週
3枚／週
1枚／日
3枚／日

タオルセット
バスタオル
フェイスタオル
おしぼりタオル

3枚／週
1枚／日
3枚／日

ねまきセット ゆかた型・甚平型・つなぎのいずれか 3枚／週

セット内容 使用目安セット名

おむつセットA テープタイプ
各種パッド

1枚／日
1～5枚／日

おむつセットC パンツタイプ
各種パッド

1枚／日
1～6枚／日

おむつセットB
テープタイプ
パンツタイプ
各種パッド

1枚／日
1枚／日

1～3枚／日

おむつセットD パンツタイプ 1～2枚／日

肌着（オプション）前開き七分袖肌着 3枚／週

入院セットレンタルＷ
を導入ました！

私たちがセットレンタルに取り組む想い

売店内
カウンター
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　環境の変化によるストレスや手術・脱水・感染・貧血や薬物など、身体に何らかの負担がかかったと
き、せん妄症状が合併させることがあります。医療従事者はこれらのせん妄や暴力に関し、適切に対応
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プログラム）の研修派遣も検討していきたいと思います。 （記：看護部長　増田千代子）
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「せん妄や暴力に関する多職種研修会」を開催しました！

１
日
目

２
日
目

講師の方には
別室からZOOM

講師の方には
別室からZOOM

令和 3年 1月 12日（火）17：10～ 18：00
テーマ：「不穏状態の理解と対応」　
講　師：長崎大学病院　キャリア開発室　精神看護専門看護師　
　　　　福田　亜紀　先生

第1部

令和 3年 1月 27日（水）17：30～ 18：30
テーマ：「せん妄患者の暴力行為が発生した場合の対応」
講　師：長崎県精神医療センター　看護部看護主任　CVPPPインストラクター
　　　　山口　貴史　先生

第2部

☆ご利用のメリット☆
手ぶらでのご入院ができます。
いつも清潔で安心なものをご利用いただけます。
洗濯の手間がなく、日用消耗品の購入も必要ありません。

セット内容 使用目安セット名

ねまき・タオル
セット

ゆかた型・甚平型・つなぎのいずれか
バスタオル
フェイスタオル
おしぼりタオル

3枚／週
3枚／週
1枚／日
3枚／日

タオルセット
バスタオル
フェイスタオル
おしぼりタオル

3枚／週
1枚／日
3枚／日

ねまきセット ゆかた型・甚平型・つなぎのいずれか 3枚／週

セット内容 使用目安セット名

おむつセットA テープタイプ
各種パッド

1枚／日
1～5枚／日

おむつセットC パンツタイプ
各種パッド

1枚／日
1～6枚／日

おむつセットB
テープタイプ
パンツタイプ
各種パッド

1枚／日
1枚／日

1～3枚／日

おむつセットD パンツタイプ 1～2枚／日

肌着（オプション）前開き七分袖肌着 3枚／週

入院セットレンタルＷ
を導入しました！

私たちがセットレンタルに取り組む想い

売店内
カウンター
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予約（変更）専用ダイヤルについてのお知らせ★ ★

医師
①氏名 ②診療科 ③学会等の資格
④出身地 ⑤趣味・特技 ⑥自己PR

①村田　朋哉（むらた　ともや）
②内科（消化器内科）
③日本内科学会認定内科医，日本消化器内視鏡学会専門医，日本消化器病学
会専門医
④札幌市
⑤スポーツ観戦
⑥消化器内科、特に内視鏡の分野で地域，院内の皆様のお役にたてればと考え
ております。精一杯頑張りますので、何とぞよろしくお願い申し上げます。　

①吉田　有希（よしだ　ゆうき）
②内科（腎臓内科）
③日本救急医学会認定ＩＣＬＳコース修了 
④長崎市
⑤音楽・料理・読書/イラスト
⑥スタッフの皆様に色々と教えていただきながら，精一杯頑張っていきたいと
思います。どうぞよろしくお願いします。

①吉元　智子（よしもと　ともこ）
②外科
③日本外科学会専門医　
④福岡県
⑤読書/お絵かき
⑥５年ぶりに，また光晴会病院で働けることを嬉しく思います。精一杯頑張り
たいと思いますので，どうぞよろしくお願いいたします。

①近藤　翼（こんどう　つばさ）
②泌尿器科
④長崎県
⑤釣り
⑥コロナ収束に全力を尽くします！

今年度もあたらしい仲間が増えました。
　　　　　　みなさんよろしくお願いいたします！

2021年4月　新入職者集合写真

このたび予約専用ダイヤルを設置いたしました。
診察の予約変更、健康診断の予約・予約変更、予約の確認をしたいといった
内容の用件が対象となります。その他のお問い合わせにつきましては代表番号
（０９５－８５７－３５３３）へお電話ください。

専用番号 ０５７０-０１０８５０
診察の予約変更・確認

健康診断の予約・予約変更
14：00～17：00（土日祝は休み）
14：00～17：00（土日祝は休み）

内容
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外来週間診療予定表

特定医療法人 光晴会病院
〒 852-8053　長崎市葉山 1 丁目３番 12 号
TEL095-857-3533　FAX095-857-2572
http://www.kouseikai.org/

2021 年 4月1日〜

※ 診 療 科 目： 内科・外科・泌尿器科・循環器内科・心臓血管外科・消化器科・リウマチ科・リハビリテーション科・呼吸器科・腎臓内科・形成外科・肛門外科・
糖尿病内科・麻酔科

※ 診療受付時間：午前８：30 より　午前 11：30 まで　
光晴会病院 地域医療連携室　TEL 095-857-3563（直通）　FAX 0120-573-632（直通）

月 火 水 木 金 土

内 科

福
ふくだ

田 康
やすひろ

弘
（消化器）

宮
みやぞえ

副 由
ゆり
梨

( 消化器）
吉
よしおか

岡 正
まさと

人
（一般）

宮
みやぞえ

副 由
ゆり
梨

( 消化器）
柴
しばた

田 雄
ゆういち

一
（一般）

宮
みやざき

﨑 健
けんいち

一
（腎・一般）

平
ひらい

井 達
たつひろ

大
（腎・一般）

福
ふくだ

田 康
やすひろ

弘
（消化器）

大
おおつぼ

坪 俊
としお

夫
（腎・膠原）

柴
しばた

田 龍
りゅうじろう

二郎
（一般）

田
たうら

浦 直
なおた

太
（一般）

松
まつたけ

竹 豊
とよし

司
（呼吸器）

永
ながよし

吉 洋
ようすけ

介
（呼吸器）

松
まつたけ

竹 豊
とよし

司
（呼吸器）

永
ながよし

吉 洋
ようすけ

介
（呼吸器）

和
いずみ

泉 元
もともり

衛
（甲状腺・肥満）

村
むらた

田 朋
ともや

哉
（消化器）

柴
しばた

田 雄
ゆういち

一
（一般）

村
むらた

田 朋
ともや

哉
（消化器）

和
いずみ

泉 元
もともり

衛
（甲状腺・肥満）

吉
よしだ

田 有
ゆうき

希
（腎・一般）

循 環 器 内 科 河
こうの

野 政
まさき

紀 石
いしざき

崎 正
まさひこ

彦 河
こうの　

野 政
まさき

紀 石
いしざき

崎 正
まさひこ

彦

心 臓 血 管 外 科 古
ふるたち

舘　晃
あきら

古
こが
賀 清

きよかず
和 古

ふるたち
舘　晃

あきら
古
こが
賀 清

きよかず
和

泌 尿 器 科 近
こんどう

藤　翼
つばさ

山
やまさき

崎 安
やすと

人 近
こんどう

藤　翼
つばさ

大学医 山
やまさき

崎 安
やすと

人

外 科

岸
きしかわ

川 博
ひろき

紀 岡
おかだ

田 和
かずや

也 岸
きしかわ

川 博
ひろき

紀 岸
きしかわ

川 博
ひろき

紀 進
すすむ

　誠
せいや

也

岡
おかだ

田 和
かずや

也 山
やまぐち

口　泉
いずみ

田
たなか

中 史
しろう

朗 進
すすむ

　誠
せいや

也 田
たなか

中 史
しろう

朗

進
すすむ

　誠
せいや

也 吉
よしもと

元 智
ともこ

子 吉
よしもと

元 智
ともこ

子 山
やまぐち

口　泉
いずみ 森

もりうち
内 由

ゆき
季

（形成外科）

　【 午 後 】　 
14:00

 〜 
16:00

平
ひらい

井 達
たつひろ

大
（腎臓病疾患専門）

宮
みやざき

﨑 健
けんいち

一
（腎臓病疾患専門）

吉
よしおか

岡 正
まさと

人
（一般）

吉
よしだ

田 有
ゆうき

希
（腎・一般）

（非常勤）

清
し

水
みず

　俊
とし

匡
まさ

（リウマチ専門）

　【 午 後 】　
13:00

 〜 
15:00

第 1・3・5 週

古
こが
賀 清

きよかず
和

（下肢静脈瘤専門）

古
ふるたち

舘　晃
あきら

（大動脈専門）

糖尿病センター
9:00
〜

12:00

赤
あかざわ

澤 昭
しょういち

一 赤
あかざわ

澤 昭
しょういち

一 赤
あかざわ

澤 昭
しょういち

一 赤
あかざわ

澤 昭
しょういち

一 赤
あかざわ

澤 昭
しょういち

一

（非常勤）

夏
なつだ

田 昌
しょうこ

子 世
せら
羅 康

やすのり
徳 世

せら
羅 康

やすのり
徳 世

せら
羅 康

やすのり
徳

フットケアー
世
せら
羅 康

やすのり
徳

予約制ですので、できるだけ予約をお願い致します。
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　編集・発行責任者：岡田　和也
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