
→今月の【 簡単レシピ 】2021/7更新 

夏といえば『そうめん』の季節です。「昼はパパっとそうめんで簡単に済ます」方も多いのではないでしょう

か？ 

今月は簡単で栄養満点、ビタミンやミネラル豊富な『にぎやかに～トッピング素麺』をご紹介します。 

 

簡単レシピ 『にぎやかに～トッピング素麺』

➊
、
ゆ
で
タ
コ
は
薄
い
ス
ラ
イ
ス
、

焼
き
豚
は
千
切
、
卵
は
フ
ラ
イ
パ
ン

で
薄
く
焼
い
て
千
切
に
す
る

➋
、
な
す
は
ヘ
タ
を
取
っ
て
縦
半
分

に
切
り
、
さ
ら
に
斜
め
ス
ラ
イ
ス
に

し
て
ボ
ー
ル
に
入
れ
る
。
塩(

分
量

外)

を
振
っ
て
し
ん
な
り
し
た
ら
、

軽
く
絞
っ
て
水
気
を
切
り
、
調
味

料
で
和
え
る

※

め
ん
つ
ゆ
は
少
し
大
き
め
の

器
に
入
れ
、
そ
こ
に
お
好
み
の

具
材
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
す
。

素
麺
を
加
え
て
軽
く
混
ぜ
て
か

ら
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

〇栄養量(1人分） エネルギー４５８㌍ 塩分3.3g
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