
様式１ 

 

医療法人 光晴会病院を受診された患者さんへ 

 

  当院では下記の臨床研究を実施しています。本研究の対象者に該当する可能性のある方で診療情報等を 

研究目的に利用または提供されることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さ 

い。 

研 究 課 題 糖尿病透析予防指導の７年間の効果の検討 

所属（診療科等） 顧問 （栄養科 糖尿病センター） 

研 究 責 任 者 

（ 職 名 ） 
篠﨑彰子 （栄養士） 

研 究 目 的 

糖尿病センターでの2015年10月より開始した糖尿病透析予防指導の７年間の登

録者の転帰及びチーム医療の効果について、血糖及び尿たんぱくの推移とeGFR

の推移を検討し、チーム医療による糖尿病透析予防指導の効果を検討することを

目的とした。 

 

調査データ 

該当期間 
2015 年 10月から 2022年 9月 

研究内容 

対象は 2015 年 10 月から 2022 年 9 月に糖尿病透析予防指導をおこなった糖尿

病腎症患者 184 名の介入後の転帰は,管理指導継続 98,中止 23,転院 32,受診中

断 11,透析導入 12,死亡 8名であった。管理指導継続者 98名中,６か月以上継続し

ているもの 96名（腎症 2期 48名,腎症 3期 37名,腎症 4期 11名）について,指導

開始時(初回)と期間中最終の HbA1c,尿中ｱﾙﾌﾞﾐﾝ,UP/UCr,eGFR についての糖尿

病透析予防指導の効果を検討し, eGFR の年間低下については介入月数による

検討をおこなった。病期が改善及び悪化した例についても検討する。 

 

個人情報の 

取り扱い 

対象者に主治医が糖尿病透析予防指導管理について説明を行い、同意が得ら

れたときにカルテに記載される。 

本研究の資金源

（利益相反） 
研究に関わる利益相反はなし 

お問い合わせ 
病院代表：095-857-3533（内線：2215） 

担当者：総務課（川田） 
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